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,Gott lebt, und ich stehe

vor seinem Angesicht”
(vgl. 1 K6n 17,1)

Liebe Gaste unseres Hauses,
liebe Freundinnen und Freunde des Karmel,

Mit diesem wichtigen Satz des biblischen Propheten Elija
und Wahlspruch unseres Ordens heillen wir Sie herzlich in
unserem Haus willkommen!

Das vielfaltige Programm des Bildungs- und Exerzitienhau-
ses ,,Carmel Springiersbach”, ein einladendes Kloster und
die ruhige Umgebung des Kondelwaldes warten auf Sie.

Wir bieten Ihnen die ideale Gelegenheit, sich zu entspan-
nen, zur Ruhe zu kommen, neue Krafte zu sammeln, die in-
nere Mitte zu finden und (vielleicht auch) Gott, den Leben-
digen zu erfahren. Es besteht aufRerdem die Mdglichkeit,
unser Gastehaus flr eigene Veranstaltungen zu buchen.
Im Folgenden finden Sie unsere , eigenen” Angebote und
Kurse im Jahr 2026.

Seminarangebote von Partnerunternehmen in unserem
Haus finden Sie u. a. in deren Prospekten und auf den In-
ternetseiten. Unsere Rezeption gibt Ihnen dazu gerne wei-
tere Auskinfte.

Wir, die Klostergemeinschaft und die Mitarbeitenden freu-
en uns auf lhren Besuch und auf alle Menschen, die Sie auf
uns aufmerksam machen und mitbringen.

P. Matthias Brenken O.Carm.
Prior des
Karmelitenklosters

P. Theodor Vreeswijk 0.Carm.
Leiter des Bildungs- und
Exerzitienhauses

Auszeit im Kloster - Stille Tage:

(Individualaufenthalte)

Neben den Kursangeboten bietet sich unser Haus wegen
seiner hervorragenden Lage als Ort an, an dem man sich
eine Auszeit nehmen kann. Wer fiir ein paar Tage dem All-
tag, dem Stress und den vielen Anforderungen entfliehen
und ausruhen mochte, kann hier zur Ruhe kommen und
Erholung finden. Diese Tage kdnnen frei gestaltet werden.

Wir bieten freie Terminwahl nach Absprache, Unterkunft
und Mahlzeiten, Ruhe, die Nahe zu Wald und Natur, Hilfe
bei der Auswahl von Ausflugszielen, Gebetszeiten mit der
Klostergemeinschaft, Einzelgesprache mit einem der Kar-
meliten.

Der Tagessatz bei Unterbringung im Einzelzimmer mit
Dusche/WC und drei Mahlzeiten (Frihstlick, Mittag- und
Abendessen), betragt: 92,00 €

Bei nur einer Ubernachtung berechnen wir einen Zuschlag
von 12,00 €/Person.

Gerne kénnen die einzelnen Mahlzeiten auch abgespro-
chen werden, d.h. neben der der Vollpension ganz indivi-
duell zusammengestellt werden.

Einzelexerzitien oder Geistliche Begleitung:

Im Carmel Springiersbach besteht auch die Moglichkeit zu
Einzelexerzitien und/oder Geistlicher Begleitung.

Wer kann eine geistliche Begleitung in Anspruch nehmen?
Wer immer sich darauf einlassen kann, den Alltag auf Gott
zu beziehen und von Gott her zu hinterfragen. Neben der
Geistlichen Begleitung besteht auch die Moglichkeit
Einzelgesprache zu vereinbaren.

Lange der Einzelexerzitien und Honorar des Exerzitien-
angebotes, bzw. der geistlichen Begleitung, nach personli-
cher Vereinbarung und Verfligbarkeit der Karmeliten-
Patres.

Geistliche Begleitung bieten an:
P. Matthias Brenken

P. Elias Steffen

P. Theodor Vreeswijk
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|Karmelitanische Spiritualitét\

|Besinnungstage im Karmel| wollen die Spiritualitat des
Karmel vorstellen und den Kontakt zum Orden ermdgli-
chen. Sie helfen, den Glauben zu vertiefen, und bieten Ge-
legenheit zum Austausch Uber eigene Erfahrungen.

Kosten jeweils: 35,00 € inkl. Mittagessen, Kaffee und
Kuchen.

Samstag, 07. Februar - 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Thema: ,,Wir haben oft viele Fragen an Gott...”
Begleitung: P. Elias Steffen 0.carm.

Samstag, 20. Juni - 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Thema: Zum Jubilaumsjahr: ,Johannes vom Kreuz,
Leben und Mystik”

Begleitung: P. Theodor Vreeswijk 0.carm.

Samstag, 19. September - 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Thema: ,Mit meinem Gott kann ich Walle zerschlagen -

Teresa von Avila“

Jeden Tag stehen wir vor Herausforderungen, stoBen an unsere Grenzen.
Die Erfahrungen Teresas kdonnen auch fir uns hilfreich sein, kreativ und
mutig Mauern zu Uberwinden. Impulse, Bibelarbeit, spirituelle Wanderung
und Musisches.

Begleitung: Sr. M. Edith Riedle carmel DCJ

Samstag, 07. November - 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Thema: ,Die Bedeutung des Alters in den Augen Gottes”
Begleitung: P. Elias Steffen 0.carm.

Besinnungstag:

Thema: Suche den Frieden und jage ihm nach! (s 34,15)

Der Tag wird gepragt sein durch biblische Impulse
und Austausch, durch Stille, Beten und Besinnung.

Monika Hartmann
Pastoralreferentin

Br. Reiner TheiRen, svD
Gastehaus St. Michael (CSM), Steyl

Begleitung:

Termin: Samstag, 10.01.2026

09.30 Uhr bis 16:00 Uhr
inkl. Stehkaffee, Mittagessen,
sowie Kaffee und Kuchen

Kosten: Kurs 10,00 € / Verpflegung 35,00 €

Sonntag, 19. Juli 2026

Ordensfest der Karmeliten

10.30 Uhr: Hochamt
15.00 Uhr: Feierliche Vesper und Sakramentsprozession

Betriebsferien im Sommer

Im Zeitraum von Freitag, 07.08.2026 bis einschliefRlich
Donnerstag, 13.08.2026, bleibt unser Bildungs- und Exerzi-
tienhaus geschlossen!

»Eher geht ein Kamel durch ein Nadeldhr ...”
(Markus 10,25 / Matthédus 19,24 / Lukas 18,25)

Jesu Witz, Humor und Ironie

Humor, heitere Ausgelassenheit, guten Witz, satirische An-
sagen vermutet man eher in Karneval / Fastnacht / Fa-
sching als in der ,,ernsten” BuR- und Fastenzeit? Da geht es
doch um Besinnung, Einschrankungen, Umkehr! Und gilt
nicht Jesu hartes Wort: ,Wehe euch, die ihr jetzt lacht!”
(Lukas 6,25)? Hat er ,nie gelacht“!? Ist er also Spallbremse
Nummer Eins? Oder?

Flucht vor immer primitiveren karnevalistischen Ubertrei-
bungen, abgestandenen Sitzungswitzen und immer dimm-
licheren ,,Comedians” scheint nicht nur in der Fastenzeit
angebracht! Doch dienen echter Humor, wie das Fasten,
nicht auch der frohen Besinnung und eventuell nétigen
Kurskorrektur? Wirklich gute Satire verletzt und vernichtet
nicht, sondern spottet geistreich ber Missstdande, um die-
se abzustellen. Sie verleitet zu befreiendem Lachen, zielt
auf Einsicht, Besserung und ,Selbsterkenntnis” gerade de-
rer, die gerne Uber andere lachen, aber weniger Uber sich
selbst! Schon der romische Dichter Horaz wusste: ,Was
hindert es, lachend/ladchelnd die Wahrheit zu sagen?” Heili-

ge wie Teresa von Avila und auch Edith Stein (beides Kar-
melitinnen), Philipp Neri und Thomas Morus sind durchaus
bekannt fur ihren Humor, letzterer fir seinen sehr briti-
schen.

Witz, Humor und Ironie im Munde Jesu selbst? Ja sogar Sa-
tire!? Leicht wird das Ubersehen oder besser Uberhort, zu-
mal uns seine Worte nur schriftlich und griechisch Gber-
setzt vorliegen. Solche Tone erscheinen einem ,Erldser”
nicht angemessen; in gehobenem ,Kirchisch” (Reinhard
Korner) vorgetragen gehen sie unter! Dabei treffen seine
gerade nicht-dogmatischen Hinweise Ubertreibungen ge-
nau diesen Ton — und karikieren die fanatisch-drohende,
pingelige Sprache religioser Eiferer! Einige Kostproben ge-
fallig:

,Splitter” im fremden, jedoch ,Balken” im eigenen Auge
(Matthaus 7,4-5 / Lukas 6,41-42); ,Eher geht ein Kamel
durch ein Nadelohr” (Markus 10,25); ,Die Haare auf eurem
Haupt sind alle gezdhlt” (Matthdus 10,30 / Lukas 12,7).
Auch die leider verbreitete, dogmatisch-absolute Fehlinter-
pretation seiner ,,Gehenna“-Worte von Hoélle, Wurm und
Feuer, vom ,Heulen und Zahneknirschen”, benétigt ein Zu-
recht-Ricken, um ihre urspringliche Absicht, die Tonlage
und Farbung des ,Kleinbauern Jesus” (wieder Reinhard
Korner) zu verstehen!

Dieser Kurs ladt ein, dem mitunter feinen Humor Jesu, aber
auch seiner durchaus satirischen und deftigen Entlarvung
pharisaisch-frommen Getues auf die Spur zu kommen. Zu-
gunsten geerdeter, Uberzeugender, ,boden-standiger”,
auch selbstkritischer Glaubens- und Lebenseinstellung. Wie
jeder echte Humor (nach Martin Buber ,Geschwister des
Glaubens®) zielt er auf Besinnung und Umkehr — halt also
durchaus bewusst inne im eigenen Alltag und Leben, das
gut tut. Ziel allen (jedenfalls ,christlichen”) Fastens ist eine
gute Vorbereitung auf Ostern — mit seinem umstirzenden,
befreienden Ostergeldchter (,risus paschalis“). Elemente
des Schweigens, bewusste Feier von Liturgie und Stunden-
gebet, achtsames Essen, Impulse und Austausch in der Teil-
nehmergruppe (mit Maoglichkeit zu Einzelgesprachen),
eventuell kleine Wanderungen (bitte Schuhwerk & Wan-
derkleidung mitbringen) pragen diese Tage.

Stress macht man sich gerne selber! Bitte reisen Sie nach
Moglichkeit stressarm bis spatestens 17 Uhr an! Sie starten

damit schon bestens in diese Tage!
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!



Begleitung: P. Felix M. Schandl 0.Carm./Metten
Sonntag, 01.03.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Freitag, 06.03.2026 - 09.00 Uhr (Frihsttick)
Kosten: Kurs 150,00 € / Pension 437,00 €

Pfarrei Alftal Maria vom Berge Karmel| 09. & 10. MiirZ]

Einkehrnachmittage: Wenn Jesus schwierig wird ...

Welches Bild oder welche Bilder von Jesus haben wir im
Kopf und im Herzen? — Das Wort der Heiligen Schrift ladt
uns ein, Jesus immer wieder neu zu entdecken. An diesem
Besinnungstag wollen wir uns mit Seiten von ihm konfron-
tieren, die herausfordern, die provozieren, mit denen er
sich den Erwartungen seiner Zeitgenossen entzog und die
schlieBlich hinflihrten zur Passion. Wir kdnnen dabei von
Jesus lernen, angemessen mit Konflikten umzugehen.
Stillelbung, Impulse, kreative Bibelarbeit, Austausch,
Eucharistiefeier. Seminar mit Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Sr. M. Edith Riedle carmel DCJ

P. Ludwig Eifler o.carm. (Pfarrer)
Termin: Montag, 09.03.2026: 14:00 - 18:00 Uhr
Termin: Dienstag, 10.03.2026: 14:00 - 18:00 Uhr
Kosten: 10,00 € (pro Termin)

Anmeldungen hierzu, ausschlieflich bei:
Pfarrei Alftal Maria vom Berge Karmel
Pfarrblro Kinderbeuern

Dorfstralle 23

54538 Kinderbeuern

Tel.: 06532/2727
kath.pfarramt.kib@t-online.de

Anbetung
Taglich: Heilige Messe

Zeit fur Meditation
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: P. Linto (Paul) Thekkekunnel O.Carm.
Sonntag, 22.03.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Freitag, 27.03.2026 - 09.00 Uhr (Frihsttck)
Kosten: Kurs 150,00 € / Pension 437,00 €

02.-05. April

Feier der Kar- und Ostertage: ...steh auf!

Wir wollen dem Geheimnis der drei 6sterlichen Tage naher
kommen in den Gottesdiensten dieser Tage im Kloster. Im
Austausch miteinander, in Bewegung und im Schweigen,

mit Filmen und Bibelarbeit.
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Hildegard Forster, Pastoralreferentin i.R.
Donnerstag, 02.04.2026 - Beginn: 16.30 Uhr bis
Ostersonntag, 05.04.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 90,00 € / Pension 276,00 €

Exerzitien fur indische Ordensschwestern
(auf Malayalam)

Zwei Vortrage am Vormittag
Ein Vortrag am Nachmittag
Beichtgelegenheit
Gesprachmoglichkeit

26. April-01. Mai

Vortrags- und Schweigeexerzitien
Spruch: ,Man kann so alt werden, wie eine Kuh, man lernt
immer noch dazu!”

Die Bedeutung des Alters in den Augen Gottes. Alte Men-
schen in der HI. Schrift im Zusammenhang mit dem Heils-
plan Gottes. Das Leben ist ein standiger Lernprozess. Wenn
die korperlichen Krafte abnehmen, kann das geistliche Le-
ben dennoch wachsen. Ich werde im Wirtschaftsleben viel-
leicht nicht mehr gebraucht, aber in Gottes Plan sind noch

Aufgaben da.
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: P. Elias Steffen 0.carm.

Sonntag, 26.04.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Freitag, 01.05.2026 - 09.00 Uhr (Frihsttck)
Kosten: Kurs 150,00 € / Pension 437,00 €

Exerzitien:
Getragen von guten Machten - von antiker Weisheit bis zur
vorbedingungslosen Liebe

Vieles in unserem Leben bleibt unbegreiflich und ratselhaft.
Manches verstehen wir erst nach Jahren, anderes vielleicht
gar nicht. In der Bibel finden sich Erfahrungsberichte zu den
grundsatzlichen Fragen des Lebens. Und es finden sich
Hinweise auf GOTT- einem GOTT, der Beziehung zu uns
Menschen sucht. Der uns, so beschreibt es die Mystikerin
Teresa von Avila, ein Freund sein kann. All dem wollen wir
nachsplren, unsere eigene Gottesbeziehung betrachten
und bedenken, was Gottes Liebe fir unser eigenes Leben
bedeuten kann.

Die angebotenen Exerzitien werden in der Form der
Karmelitanischen Exerzitien gestaltet. In das durchge-
hend eingehaltene Schweigen hinein gibt der Exerziti-
enbegleiter in taglich zwei Vortragen (am Vormittag
und am Nachmittag), sowie einem kurzen Abendim-
puls, Anregungen zum Nachdenken, Meditieren und
Beten und steht auf Wunsch einmal wahrend des Kur-
ses zu einem kurzen Seelsorgegesprach zur Verfi-
gung. Als eigentlicher Gesprachspartner soll in diesen
Exerzitientagen bewusst nur Gott selbst gesucht wer-
den. AuBer der Eucharistiefeier (an ein oder zwei Ta-
gen) und den still eingenommenen Mabhlzeiten ist kein wei-
teres Programm vorgegeben. Jeder kann sich auf seine
Weise der Besinnung und dem Gebet hingeben, wobei auch
Schlaf nachholen und Spazierengehen in der Natur ihren

Platz haben dirfen.
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Christoph Diemerling TkG
Montag, 04.05.2026 - Beginn: 16.30 Uhr
Erste Mahlzeit (Abendessen)

Freitag, 08.05.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Pension 368,00 €
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Thema: Starke Frauen - Frauenstarke

Am Beispiel von Frauen der Geschichte und der Bibel, wol-
len wir unseren eigenen Sehnsichten, Erfahrungen, Her-
ausforderungen und Beziehungen nachspiren und Inspira-
tion empfangen, unsere Starken und Moglichkeiten zu ent-
decken. Gestaltungselemente sind: Entspannungslbungen,
Film, spirituelle Wanderung, Bibelgesprach, thematische

Gruppengesprache, Musisches und Zeit far sich.
Seminar mit Kaffee und Kuchen

Gruppengrole: 10 Teilnehmerinnen

Begleitung: Sr. M. Edith Riedle Carmel DCJ

Freitag, 08.05.2026 - Beginn: 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 10.05.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)

Kosten: Kurs 50,00 € / Pension 191,00 €

Begleitung: Pfarrer Daniel Zamilski, St. Ingbert
Montag, 22.06.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Freitag, 26. 06.2026 - 09.00 Uhr (Frihstick)
Kosten: Pension 345,00 €

Begleitung: P. Felix Schandl o.carm.

Sonntag, 26.07.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Freitag, 31.07.2026 - 09.00 Uhr (Frihstlck)
Kosten: Kurs 150,00 € / Pension 437,00 €

Exerzitien: ,Unterwegs mit dir, Jesus.
Impulse aus dem Lukasevangelium®

Wie kann ich Jesus begegnen und was kann ich von ihm
lernen? Was wiirde er mir in meine konkrete Lebenssitua-
tion, in der ich gerade bin, hinein sagen? Impulse dazu gab
Lukas seiner Gemeinde damals in seinem Evangelium. Im-
pulse auch fir uns heute.

Die angebotenen Exerzitien werden in der Form der Karme-
litanischen Exerzitien gestaltet. In das durchgangig einge-
haltene Schweigen hinein gibt der Exerzitienbegleiter in
taglich zwei Vortragen (am Vormittag und am Nachmittag)
sowie einem kurzen Abendimpuls Anregungen zum Nach-
denken, Meditieren und Beten und steht auf Wunsch ein-
mal wahrend des Kurses zu einem kurzen Seelsorgs- oder
Beicht-Gesprach zur Verfugung. Als eigentlicher Ge-
sprachspartner soll in diesen Exerzitientagen bewusst nur
Gott selbst gesucht werden. AuRer der Eucharistiefeier (an
ein oder zwei Tagen) und den still eingenommenen Mahl-
zeiten ist kein weiteres Programm vorgegeben. Jeder kann
sich auf seine Weise der Besinnung und dem Gebet hinge-
ben, wobei auch Schlaf nachholen und Spazierengehen in

der Natur ihren Platz haben dirfen.
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

,Vor unerleuchteter Frommigkeit bewahre uns Gott!“
Exerzitien mit Impulsen Teresas von Avila (1515 - 1582)

»... meiner Meinung nach ist inneres Beten nichts anderes
als Verweilen bei einem Freund, mit dem wir oft allein zu-
sammenkommen, einfach um bei ihm zu sein, weil wir si-
cher wissen, dass er uns liebt.” So der ,Schlisselsatz” einer
Frau, die ihr Leben und anfénglich oberflachliches Leben als
Karmelitin dann immer tiefer den ,,Erbarmungen Gottes”
widmet. Und so auch immer wieder Schwierigkeiten mit
manchen kirchlichen und weltlichen Vorgesetzten und
,Frommigkeiten” bekommt. ,Gott lebt, und ich vor ihm“ —
dieser einfache und doch so vielschichtige Leitsatz des
Karmel pragt auch Teresa —immer mit Blick auf Gestalt und
Leben des Jesus von Nazareth. Der lebendige Gott selbst
darf in meinem geistlichen Leben Regie fihren und meinen
Horizont mit seinen Engen erweitern.

Eine Einladung zum Verweilen, zur Auszeit vom alltaglichen
Getriebe, zur dueren und inneren Einkehr. Wie steht es da
mit mir und meinem Leben, auch meinem Finden und Su-
chen nach Gott und lebendigem, wirklich erleuchteten
,Glauben“? Worauf achte ich? Was mochte ich verandern?
Wie gehe ich mit anderen um, mogen sie mir ndher oder
ferner stehen?

In vielen Bildern und Vergleichen aus Natur und Kultur be-
schreibt Teresa Erfahrungen auf diesen Wegen, die im Kurs
geteilt werden: verschiedene Arten der ,Bewésserung” des
eigenen Lebensgartens, das Wachsen der Raupe zur Puppe
und schlieRlich zum Schmetterling, die , Wohnungen der
inneren Burg” und andere mehr. Impulsen und Austausch
in der Gruppe, Zeit fir sich (auch bei Spaziergdangen) und
Phasen der Stille, gemeinsame Gottesdienste, achtsames
Essen und ganzheitlich meditativen Ubungen prigen diesen
Kurs. Personliche Aussprache kann gerne vereinbart wer-

den. Bitte reisen Sie moglichst stressarm bis 17 Uhr an!
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

16.-21. August]

Vortrags- und Schweigeexerzitien
»Wir haben oft viele Fragen an Gott”

Die HI. Schriftz zeigt uns aber, das Gott viele Fragen an uns
hat. Kann ich mich diesen Fragen stellen und Gott Anwort
geben? Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: P. Elias Steffen o.carm.

Sonntag, 16.08.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Freitag, 21.08.2026 - 09.00 Uhr (Fruhsttick)
Kosten: Kurs 150,00 € / Pension 437,00 €

11.-16. Oktober

»TageslakobsWege 2026“
Wander-Exerzitien , Auf- und Abstieg, Aus- und Durchblick”

An vier Tagen (Montag bis Donnerstag 15-20 Tageskilome-
ter, bis zu 300 Hohenmeter) wandert die Gruppe auf scho-
nen Wegen mit Steigungen und zeitweise in Waldern in der
Eifel (Kondelwald und Dauner Vulkaneifelmaare) sowie auf
den Hoéhen und entlang der Mosel. Nach Vereinbarung er-
folgt dies zeitweise schweigend oder im Austausch. Acht-
samkeit auf Natur und Umgebung, auf Wege und Bewe-
gung, auf Anstrengung und Entspannung, auf Erfahrungen
mit Gott im eigenen Lebens-Weg, aber auch aufeinander
und auf Impulse aus der Heiligen Schrift, der Lebensweise
der Karmeliten und anderer geistlichen Traditionen sind
wesentliche Elemente dieser Exerzitien.

Wandererfahrung wird vorausgesetzt, Exerzitienerfahrung
empfohlen. Ubernachtet wird jeweils im Haus.

Jeder Tages-Weg wird bewusst als Etappe eines Pilgerwe-
ges gegangen. Nach dem Frihstick steht Proviant (mit
Rohkost) bereit fir die Mittagsrast unterwegs. Die Gruppe
bricht um 09:30 Uhr auf, bewegt sich selten auf ausgewie-
senen Jakobswegen und kehrt jeden Nachmittag bis ca. 17
Uhr zurdck.



Das Abendbuffet an drei Tagen ist die zweite Mahlzeit im
Haus. An drei Tagen besteht die Méglichkeit, unterwegs auf
eigene Kosten zu kurzer Mahlzeit einzukehren.

An zwei Tagen wandert die Gruppe direkt ab Haus. An zwei
anderen Tagen (unter Umstdanden an allen) werden kurze
Fahrgemeinschaften in der Gruppe organisiert sowie die
Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs erforderlich, um die
vorgesehenen Wanderwege zu erreichen: einmal 5 km zum
Bahnhof Reil; der Riickweg von Traben-Trarbach dorthin er-
folgt aus Zeitgriinden mit der Moselweinbahn. Ein ander-
mal 2 km zum Bahnhof Bengel zur (landschaftlich beeindru-
ckenden) Anreise in die Vulkaneifel (die Alternative ware
eine deutlich ldngere Fahrgemeinschaft von 80 km mit ge-
anderter Wanderwegfiihrung vor Ort). Aus diesem Grund
ist es vorteilhaft, wenn die Teilnehmenden Uber Zeitkarten
verfligen (z. B. Deutschlandticket, Rheinland-Pfalz-Ticket)
oder ermaRigte Gruppenkarten nutzen. Diese und andere
erforderliche Fahrkarten werden rechtzeitig und auf eigene
Kosten erworben.

Bitte bringen Sie mittelgebirgstauglich leichte Wanderaus-
ristung, Regenschutz, Trinkflaschen, Behalter sowie eigene
Vorlieben fir Proviant selbst mit. Das vermeidet auch Mll.
Bitte beachten Sie, dass kein Versicherungsschutz durch
den Veranstalter besteht!

Geistliche Angebote morgens und abends mit Tagesrtck-
blick sowie Eucharistiefeiern sind einladende und wichtige
Elemente dieser Tage. Auf achtsames Einnehmen der
Mabhlzeiten wird Wert gelegt. Personliche Begleitgesprache
kdnnen vereinbart werden. Einzelne oder die ganze Gruppe

kdnnen einen stillen freien Tag vereinbaren.
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Aufgrund der Gestaltung der Exerzitien fallen weitere
Kosten u.a. Tickets, auswartige Mahlzeiten etc. an!

Bitte fordern Sie den Ablaufplan an!

Begleitung: P. Felix Schandl o.carm.

Sonntag, 11.10.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Freitag, 16.10.2026 - 09.00 Uhr (Frihstick)
Kosten: Kurs 150,00 € / Pension 387,00 €

Weitere spirituelle Angebote]

16.-18. Janua

Yoga - LICHT der SELBST-ERKENNTNIS

Die Praxis von Asana, Pranayama und Meditation sowie die
innere Betrachtung der philosophischen Grundlagen sind
unsere Mittel, mit denen wir Selbstfindung, Selbsterkennt-
nis und Selbsterziehung durch Einsicht entwickeln kénnen.
Auf eigenen FlRen zu stehen und in sich selbst verwurzelt
zu sein, setzt eine bestimmte Lebenshaltung und Lebens-
weise voraus, die wir uns in kleinen Schritten innerhalb un-
serer sich standig verandernden Begrenzungen und Mog-
lichkeiten bewusst machen und schlieBlich nutzen wollen,
um das uns innewohnende Potential von Frieden und Har-
monie entfalten zu kénnen.

Ablaufplan auf www.yoga-begegnungsstaette.de

Vegetarische Verpflegung wahrend des Seminars!
Nachmittagskaffee und -kuchen nur am Anreisetag!
Bitte rechtzeitig zw. 14.30 Uhr und 15.00 Uhr anreisen.

Begleitung: Angela Demuth

Freitag, 16.01.2026 - 15.30 Uhr (Kaffee und Kuchen) bis
Sonntag, 18.01.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)

Kosten: Kurs 160,00 € / Pension 191,00 €

Ausziige aus dem Spiel der funf Tiere

Donnerstag, 14.05.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 17.05.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 90,00 € / Pension 281,00 €

Die acht Brokatlibungen

Freitag, 02.10.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 04.10.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 60,00 € / Pension 189,00 €

23.-25. Janua

14.-17. Mai

02.-04. Oktober]

»Qi Gong“-Kurse

Samstags: Vegetarisches Mittagessen fur die gesamte

Gruppe.
Seminare ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Agnes Bayard
Ubungsleiterin fir Qigong Yangsheng

Auszige aus den 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong
Freitag, 23.01.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 25.01.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 60,00 € / Pension 189,00 €

06.-08. Februa

Wohlfiihlwochenende - Finde Deine Kraftquelle!

Du mochtest das neue Jahr mit mehr Energie, ansteckender
Gesundheit und in einem lebendigen Gleichgewicht zwi-
schen Gelassenheit und Lebensfreude erleben? Wir neh-
men Dich mit in ein Wochenende voll ganzheitlichen Impul-
sen aus spiritueller und christlicher Weisheitslehre verbun-
den mit einfachen Korpertibungen aus Qigong und Medita-
tion. Entdecke mit uns innere und dulere Kraftquellen, die
Dich erfullt lebendig leben lassen.

Keine Vorkenntnisse und korperliche Fitness erforderlich.
Das Wochenende ist fir Dich (ob Mann oder Frau) geeig-
net, wenn Du den Wunsch hast, mehr bei Dir selbst anzu-

kommen und Dich in Deinem Alltag zu starken.
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Teilnehmerzahl: 6 bis 12 Personen
Fragen, Infos und Anmeldung unter 0175 169 00 77 / 0175

6666 789 oder kontakt@kraftquelle-montabaur.de
www.kraftquelle-montabaur.de

Leitung: Volker H6h und Birte Bornemann

Freitag, 06.02.2026 - 17.00 Uhr (18:00 Uhr Abendessen) bis
Sonntag, 08.02.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)

Kosten: Kurs 150,00 € *) / Pension 184,00 €

*) Kurskosten vorab mit den Referent*innen abrechnen



http://www.yoga-begegnungsstaette.de/
mailto:kontakt@kraftquelle-montabaur.de
http://www.kraftquelle-montabaur.de/

13. -15. Februa

Tanzerlebnis

Vom sakralen Tanz bis zum Line Dance wird alles probiert,
ohne jeglichen Leistungsdruck.

Beim Bewegen den Alltag vergessen, Sorgen loslassen und
neue Krafte sammeln —all das vermag Tanzen. Wer tanzt,
trainiert seine Muskulatur, Sehnen und Gelenke und starkt
Motorik und Gleichgewichtssinn. Gleichzeitig wird dabei
das Stresshormon Cortisol abgebaut und die Glickshormo-
ne Endorphin und Dopamin ausgeschittet — man fuhlt sich
rundum besser. Texte, Gesprache und eventuell ein Spa-
ziergang ergdnzen das Angebot.

Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Uta Duck, Gymnastiklehrerin

Freitag, 13.02.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 15.02.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 60,00 € / Pension 189,00 €

Begleitung: Andreas Neimcke MCT

Freitag, 27.02.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Montag, 02.03.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Pensionskosten: 276,00 €

27. Februar -02. Mar]

Erwach(s)en - Ein Kurs zur spirituellen Reife
und innerer Heilung

Was ware, wenn Erwachsensein nicht bedeutet, nur zu
funktionieren — sondern bewusst zu erwachen?

Viele Menschen tragen eine tiefe Sehnsucht in sich — nach
einem Leben mit Sinn, mit Herz, mit innerer Klarheit. Oft ist
es ein stiller Ruf aus der Tiefe: ein verletzter Anteil, der ge-
sehen werden will. Eine leise Erinnerung daran, dass wir
Wesen sind, die fihlen, wachsen, reifen wollen.
,Erwach(s)en” ist ein intensiver Wochenendkurs flir Men-
schen, die den Weg nach innen wagen — zu ihrem inneren
Kind, zu ihrem erwachsenen Selbst, zu ihrer spirituellen Es-
senz. Wir verbinden tiefenpsychologische Erkenntnisse mit
zeitlosen spirituellen Prinzipien — flir ein Leben, das nicht

nur funktioniert, sondern berlhrt, bewegt und getragen ist.

Komplette Seminarbeschreibung gerne nach Anforderung.

Infos, ausschlieBliche Anmeldung und Kurskosten, beim Re-
ferenten direkt zu erfragen und abzurechnen:

info@meditation-coaching-training.de
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Oasentage im Kloster fiir Frauen
»Mein Weg durch die Fastenzeit”

Ein paar Tage

- aussteigen aus dem Gewohnten, Abstand gewinnen

vom Alltag.

- die eigenen Quellen suchen und finden!

- entdecken, dass das Beste nahe ist und ganz einfach.
Wir laden Sie ein, lhr alltdgliches Tun zu unterbrechen und
sich einzulassen auf das Leben im Kloster.

Was wollen wir tun?

Biblische Texte neu entdecken, tanzen, singen, den Kérper
spuren, meditieren, beten, kreativ sein, miteinander Got-
tesdienst feiern. Seminar mit Kaffee und Kuchen!

Nahere Information und Anmeldung ausschlieflich bei
Hildegard Forster: hildegard.forster@web.de; 067461505

Begleitung:

Hildegard Forster, Pastoralreferentin i. R.

Freitag, 06.03.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 08.03.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 70,00 € / Pension 191,00 €

13.-15. Mérz

|11.—13. September

|20.—22. November|

Wohlfiihlwochenenden flir Frauen
"Balance, Bewegung, Entspannung"

Schenken Sie sich dieses Wochenende und tanken neu auf!
Der Ausgleich zwischen Bewegung & Entspannung ist die

Essenz von positiver Ausstrahlung, Wohlbefinden und einer
guten Balance.

Sich zur Musik bewegen, sei es im Bewegungstraining oder
im Qigong/Tai Chi, wirkt entspannend und ist eine Wohltat
flr Kérper, Geist und Seele.

Bei dem Angebot ,Waldwege in die Balance” nach Shinrin
Yoku kénnen Sie den Wald und die Natur auf eine ganz be-
sondere Art aufnehmen und erleben.

Wir mochten Ihnen hier die Moglichkeit bieten ein wohltu-
endes und ausgleichendes Wochenende zu genielen. Denn
mit Bewegung, Begegnung, Entspannung und der Natur,
finden Sie die richtige Balance.

Programmbeispiel:

Guten Morgen Training

Das Training am Morgen macht Spaf und Lust auf Bewe-
gung! Wir beginnen mit sanften Lockerungstbungen, ge-
folgt von einem kurzen Cardioteil. Nachdem wir aufge-
warmt sind, aktivieren und trainieren wir unsere Muskula-
tur und fithren Ubungen fiir eine gute Koordination und Ba-
lance aus.

Qigong/Tai Chi

Qigong schult unsere Vorstellungskraft und ermoglicht es
uns, wieder in uns hinein zu spiren und die inneren Be-
dirfnisse mit den dueren Anforderungen in sinnvoller
Weise zu verbinden. Die Qigong Ubungen werden langsam
und flieRend durchgefiihrt, entsprechend dem eigenen
Atemrhythmus.

Sanftes Ganzkorpertraining mit Pilatesballen

Die Balle wurden speziell fir ein sicheres und gesundheits-
forderndes Training entwickelt. Das Training ist eine perfek-
te Kombination fiir die Beweglichkeit, Kraftigung und Flexi-
bilitat.

Entspannungs- & Wahrnehmungsreise
Wir begeben uns auf eine Wahrnehmungs- und Entspan-
nungsreise durch unseren Korper.

Fantasiereise
Wir begeben uns auf eine Reise und konnen diese mit allen
Sinnen in Ruhe genieRen.

Waldwege in die Balance - nach Shinrin Yoku
Wir mochten unseren Kopf frei machen, Stress abbauen,
aufatmen, unser inneres Gleichgewicht herstellen und un-




ser Immunsystem starken. Hier konnen wir den Wald mit
allen Sinnen, in Kombination mit Achtsamkeitstibungen,
bewusst erleben und wahrnehmen .

Lesung
Die Lesung findet in gemutlicher Atmosphare statt.

Die Teilnahme der Angebote beruht natirlich auf freiwilli-
ger Basis. Sie kénnen aus dem Programm frei wahlen oder
alles genieRen!

Am Freitagabend findet nach dem Abendessen eine ,Ken-
nenlernrunde in Bewegung” statt!
Wir freuen uns auch auf zwei gemdtliche Abende in net-

ter Runde im Gewolbekeller des Klosters oder im Freien.
Seminar mit Kaffee und Kuchen!

Kursleitung:
Nicole Streit-Bappert (zertif. Tanz- und Bewegungspadagogin)
Monika Mildenberger-Schneider (Gymnastiklehrerin)

Freitag, 13.03.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 15.03.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
und/oder:

Freitag, 11.09.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 13.09.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
und/oder:

Freitag, 20.11.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 22.11.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)

Kosten (pro Termin): Kurs 110,00 € / Pension 191,00 €

19.-22. Marz
Taijiquan

Im ,,Schattenboxen” fihrt man stilisierte Kampfbewegun-
gen sehr langsam, flieRend aus. Es wird die Pekingform ge-
Ubt, wobei Erfahrung in Qigong oder Taiji sehr hilfreich ist.
Samstags: Vegetarisches Mittagessen fur die gesamte
Gruppe. Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Mindestteilnehmerzahl!

Begleitung: Uta Duck, Lehrerin fiir Taijiquan

Donnerstag, 19.03.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 22.03.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 90,00 € / Pension 281,00 €

17.19. April

|18.-20. September|

"Von der Wiege bis zum Grab"
Lebenszyklus in Iran

Der Lebenszyklus in Iran fand und findet in der Familienge-
meinschaft statt. Die GroRfamilie, die in friiheren Zeiten
und teilweise noch auf dem Lande in einem gemeinsamen
Haus lebt, bildet die Mitte der Gesellschaft. Verwandschaft
starkt den Zusammenhalt der Angehorigen, der als lebens-
wichtig flr ein gelungenes Leben gesehen wird. In diesem
sozial geschiitzten Bereich finden die Ubergangsriten von
der einen in die andere Lebensphase statt. Tradition und
Moderne des Lebensstils wechseln sich ab. An Hand aus-
gewahlter schriftlichen Quellen, eigener Forschung und Er-
lebnisse, wird ein Einblick in den kulturellen Kontext der
Lebensabschnitten "vom Geburtsstein bis zum Grabstein"
vermittelt.

1. "Der Geburtsstein": Der Geburtsvorgang

2. Die/der Neugeborene(r): Namensgebung, Beschneidung
(ml.), Feier

3. Erziehung und Bildung

4. Geschlechtsspezifische Wohn- und Arbeitsbereiche

5. Brautwerbung, Hochzeit, Familiengriindung

6. Religion und Volksglaube

7. Alterwerden

8. "Der Grabstein": Sterben und Tod

Eine Literaturliste wird vor Ort ausgehandigt. Manche

Themen erhalten eine kurze musikalische Umrahmung.
Seminar mit Kaffee und Kuchen!

Leitung: Dr. phil. Shams Anwari-Alhosseyni

Freitag, 17.04.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 19.04.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
und/oder

Freitag, 18.09.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 20.09.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten (pro Termin): Kurs 60,00 € / Pension 191,00 €

17.-19. April
Yoga verstehen, anwenden, erleben

Yoga, wie es im Il. und Ill. Kapitel von Patanjali im Yoga
Sutra beschrieben wird, beschaftigt sich mit der Frage nach
Wahrheit und Wirklichkeit, dem Strom der Stille. Wahrend
des Seminars moge unser Geist vollig frei zur Verfligung
stehen fur das, was wir auch immer gerade tun. Diese inne-
re Freiheit ist immer verflgbar und steht allgegenwartig in
direkter Verbindung zum alltaglichen Leben. Erkenntnis
durch inneres Erleben wandelt sich in Meditation, wodurch
wir in gemeinsamer Arbeit zur tatsachlichen Erfahrung des-
sen kommen, was Yoga ist — sich integrieren als ganzer
Mensch.

Ablaufplan auf www.yoga-begegnungsstaette.de

Vegetarische Verpflegung wahrend des Seminars!
Nachmittagskaffee und -kuchen nur am Anreisetag!
Bitte rechtzeitig zw. 14.30 Uhr und 15.00 Uhr anreisen.

Begleitung: Angela Demuth

Freitag, 17.04.2026 - 15.30 Uhr (Kaffee und Kuchen) bis
Sonntag, 19.04.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)

Kosten: Kurs 160,00 € / Pension 191,00 €

LAus-Zeit”

In der heutigen, oft hektischen Welt ist es wichtiger denn
je, Momente der Entspannung und der inneren Ruhe zu
finden. Der Wochenendkurs bietet zum einen eine Auszeit
aus dem Alltag und zum anderen die Moglichkeit, die eige-
ne, individuell passende Methode zu entdecken oder zu
vertiefen, um Stress abbauen und das Wohlbefinden stei-
gern zu kdnnen.

Es werden einfache Ubungssequenzen aus Yoga und Qi
Gong vorgestellt und Variationen der progressiven Mus-
kelentspannung vermittelt. Fantasie- und Kérperreisen,
bzw. “Bodyscan” leiten in die Tiefenentspannung und Me-
ditation Uber.

Ein einladendes Kloster und die ruhige Umgebung des Kon-
delwaldes warten auf Sie. Ein idealer Ort, um zur Ruhe zu
kommen.


http://www.yoga-begegnungsstaette.de/

Je nach Witterung werden einzelne Einheiten in der Natur

und auf der Wiese hinter dem Kloster durchgefihrt.
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Elisabeth Langenfeld

Gesundheits- und Entspannungstrainerin
Freitag, 08.05.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 10.05.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 60,00 € / Pension 184,00 €

22.-24. Mai

25.-27. September]

Eutonie - Verabredung mit mir selbst!
Ein Wochenende nur fiir mich!

Eutonie ist eine ganzheitliche, sanfte Kérpermethode.
Basierend auf anatomischen Grundlagen werden
Spannungen behutsam geldst, Kraftquellen belebt,
Entlastung und Lebendigkeit wieder splrbar. Auf sensible
und achtsame Weise werden durch einfache Korpertbun-
gen auRere und innere Bewegungen angeregt. Die neu
erfahrenen Kérperzusammenhange fluhren zu einer
ausgewogenen und regenerierenden Wohl-Spannung von
Korper, Geist und Seele. Dies erleichtert im Alltag das
eigene Tempo, das eigene MaR sowie die eigene
Bewegungsdkonomie zu finden, zu achten und zu leben.
Die Eutonie ist fur jeden Menschen zuganglich.

Gelbt wird vorwiegend im Liegen, jedoch auch im Sitzen,
Stehen und Gehen. Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Daniela Hoffmann

Physiotherapeutin, Eutoniepadagogin- & therapeutin®

Mein Schultergtirtel - frei und beweglich!

Freitag, 22.05.2026 — 18:00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 24.05.2026 — 13:00 Uhr (Mittagessen)
und/oder:

Mein Becken (-raum) - kraftvoll und beweglich!
Freitag, 25.09.2026 — 18:00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 27.09.2026 — 13:00 Uhr (Mittagessen)
Kosten/Termin: Kurs 115,00 € / Pension 184,00 €

Martha Nussbaum
Gerechtigkeit und das Gute Leben

Martha Nussbaum, geb. 1947 in New York, Professorin fiir
Philosophie, Rechtswissenschaften und Ethik an der Univer-
sitat Chicago, zahlt zu den prominentesten Philosophen der
Gegenwart. lhre Philosophie ist ein Dialog, in dem sie Fra-
gen stellt, die ein Verstehen erméglichen. Ihr deklariertes
Ziel ist "mit Hoffnung in einer Welt leben, die nicht zum
Vergnigen des Menschen eingerichtet ist" und das
menschliche Leben "liebenswerter" machen. Ihre Arbeit
besticht durch Souveranitat, Prazision, Weltoffenheit und
Weisheit. "Diene der Gerechtigkeit und férdere den Frie-
den", ist ihre Botschaft. Seminar mit Kaffee und Kuchen!

Das Intensivseminar bietet aus ihrem umfangreichen Werk
folgende Themen:

1 Martha Nussbaum: "Wer bin ich?"

2 Im Gesprach mit Martha Nussbaum

3 Gerechtigkeit und das gute Leben: Mittelpunkt ihrer Phi-
losophie

4 Frauenrechte und Religionsfreiheit

5 Alter werden

6 "Give peace a chance", Gedanken zu Mahatma Gandhi,
Martin Luther King jr. und Nelson Mandela

Intensivseminare
Texte werden vor Ort ausgehandigt.

Begl.: Frau Dr. phil. Dipl.-Theol. Hortense Anwari-Reintjens
Montag, 01.06.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis

Freitag, 05.06.2026 - 09.00 Uhr (Frihsttck)

und/oder

Montag, 19.10.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis

Freitag, 23.10.2026 - 09.00 Uhr (Frihsttck)

Kosten (pro Termin): Kurs 120,00 € / Pension 371,00 €

12.-14. Juni

|04.—06. September|

»Qi Gong - Workshop”

Wochenenden zum Abschalten: durch die langsam flieRen-
den Bewegungen baut man Stress ab, schult den Atem und
verbessert die Haltung. Es wird im Stehen und Sitzen geiibt.

Samstags: Vegetarisches Mittagessen fir die gesamte
Gruppe. Seminare ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Uta Duck, Lehrerin fur Taijiquan

Kleine Ubungen

Freitag, 12.06.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 14.06.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 60,00 € / Pension 189,00 €

Die acht Brokate

Freitag, 04.09.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 06.06.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 60,00 € / Pension 189,00 €

_26.—28. Juni

Oasentage im Kloster fir Frauen

,Gib ein weites Herz, du Atem meiner Seele”
(Lieder der Stille*)

Ein paar Tage

- aussteigen aus dem Gewohnten, Abstand gewinnen vom
Alltag.

- die eigenen Quellen suchen und finden!

- entdecken, dass das Beste nahe ist und ganz einfach.
Wir laden Sie ein, lhr alltdgliches Tun zu unterbrechen und
sich einzulassen auf das Leben im Kloster.

Was wollen wir tun?

Biblische Texte neu entdecken, tanzen (meditativer, sakra-
ler Tanz), singen,

den Korper splren, meditieren, beten, kreativ sein, mitei-
nander Gottesdienst feiern

*Lieder der Stille, auch bekannt als Finnische Messe sind religiose Lieder,
komponiert von Pekka Simojoki und Jaakko Loytty. ,Diese Lieder entstan-
den in der Mitte des Lebens, in den stillen Momenten, als Gott sehr nahe
war —oder zu weit entfernt.... Mit den Liedern der Stille méchte ich ein
wenig Hoffnung, Glauben und Mut bewirken” (Pekka Simojoki). Nanni



Kloke hat Tanze zu diesen Liedern choreographiert, die wir im Kreis mitei-
nander tanzen. ,Die Bewegung mit anderen, dem Géttlichen gewidmet im
Kreis, der das Symbol der Zeit, der Unendlichkeit, der Einheit und Voll-
kommenheit ist, wurde die Basis aller Tanze der Finnischen Messe.”

(Nanni Kloke) Seminar mit Kaffee & Kuchen!

Nahere Information und Anmeldung ausschlieflich bei
Hildegard Forster: hildegard.forster@web.de; 067461505

Begleitung:
Hildegard Forster, Pastoralreferentin i.R.

Heidi Lehnart, Sozialpadagogin FH und
Tanzleiterin in meditativem und sakralem Tanz

Freitag, 26.06.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 28.06.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 70,00 € / Pension 191,00 €

Begleitung: Damir und Olga Horvat

Freitag, 26.06.2026 - Beginn: 10.00 Uhr

(Erste Mahlzeit: Mittagessen) bis

Sonntag, 29.06.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Pension 299,00 €

lkonenmalkurs
lkonographie als Gesprach mit Gott

In diesem Kurs wird die Jahrhunderte alte Technik der Iko-
nenmalerei in Eigelb - Tempera auf gipsgrundierten Holzta-
feln vermittelt. Alle Arbeitsvorgange von der Vorzeichnung
Uber Vergoldung bis zur Vollendung der Ikone werden
Schritt fir Schritt gezeigt und symbolisch und theologisch
erklart. Die einzelnen Vorgdnge werden im Schweigen ver-
richtet. Bei der Ausarbeitung der Hande und Gesichter der
Heiligen, wird bei Bedarf mitgeholfen. Mal- und kiinstleri-
sche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene gleicherma-
Ren geeignet.

Am Ende des Kurses werden alle Ikonen gesegnet.

Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Seminarkosten: 270,00 €
zzgl. Materialkosten, je nach Bedarf beim Referenten direkt
zu erfragen und abzurechnen.

Infos und Anmeldung ausschlieRlich:
Damir Horvat

Tel. 06192-287275 oder 0157-30944472
E-mail: atelier-horvat@web.de

03.-05. Juli
Labyrinth - Weg zur Mitte - Leben aus der Mitte

Das Labyrinth ist seit altersher ein kraftvolles Symbol fir
den Lebensweg. Mit seinen vielen Wendungen, die trotz
mancher Verunsicherung immer zum Ziel fihren, will es
uns Mut machen, die eigene Mitte nicht aus dem Auge zu
verlieren. Es |adt uns ein, auch Gberraschende und irritie-
rende Ereignisse in unserem Leben als Chance anzunehmen
und unseren Weg mutig weiter zu gehen.

In diesem Seminar soll das Symbol des Labyrinths von
Chartres im Mittelpunkt stehen. In gemeinsamen Meditati-
onstbungen (auch in der Natur), gedanklichem Austausch
und spirituellen Impulsen, wollen wir Kraft schopfen fir
unsere Lebensgestaltung im Alltag.

Seminar ohne Kaffee & Kuchen!

Begleitung:

Edgar Theisen-Haas, Diplom Theologe und Sozialpddagoge
Freitag, 03.07.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 05.07.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)

Kosten: Kurs 65,00 € / Pension 184,00 €

den Kraft der Sonne und mit Vater Himmel. Wenn wir still
sind und uns mit den Bdumen verbinden, kbnnen wir uns

von ihrer Weisheit beschenken lassen...

Komplette Seminarbeschreibung gerne nach Anforderung.

Infos, ausschlielRliche Anmeldung und Kurskosten, beim Re-
ferenten direkt zu erfragen und abzurechnen:

info@meditation-coaching-training.de
Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Andreas Neimcke MCT

Freitag, 10.07.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Montag, 13.07.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Pensionskosten: 276,00 €

10.-13. Juli

Magie des Waldes
Spiritualitdt, Schamanismus, Meditation im Wald
Verlangertes Wald-Wochenende

Der Wald ist seit Menschengedenken ein Ort der Ruhe und
der Kraft. Hier verbergen sich Schatze, die uns offenbart
werden, wenn wir mit einem offenen Herzen unterwegs
sind.

Dann erkennen wir, dass die Baume die Hiter eines uralten
Wissens sind. lhre Wurzeln reichen tief in die Erde und ver-
binden uns mit der unermesslichen Kraft von Mutter Erde.
Ihr Kronendach wiederum verbindet uns mit der strahlen-

[29. Juli.-02. Augus

Yoga Sutra in Kontemplation und Praxis

Asana — Pranayama — Meditation

Die von Patanjali verfasste systematische Abhandlung Gber
Yoga, die Yoga-Sutren, bilden die praktische Herangehens-
weise in unserem Seminar. Die weisen und praktischen Yo-
ga Sutren sind herausragende AnstoRe, die dabei helfen
konnen, die selbstverantwortliche Lebensweise in tiefes
Selbstvertrauen zu verwandeln. Durch Logik, Analyse und
Meditation ist es moglich, absolut reines Bewusstsein als
Grundlage von wahrem intuitivem Denken und Handeln zu
begreifen. Durch Reflektieren der Philosophien im Yoga
Sutra und entsprechender Praxis in der Verbindung von
Asana — Pranayama — Meditation ist es moglich, den alles
durchflutenden Wesensgrund der Existenz als Essenz zu er-
kennen.

Es gibt eine ganze Fille von Moglichkeiten der Veranderung
hinsichtlich der Wahrnehmung der Dinge und Erscheinun-
gen und unserem Umgang mit dieser Welt, um Irrtimliches
aufzulésen und frei von innerem Konflikt wahrhaftig zu le-
ben. Auf diese Weise wird man erfahren kdnnen, dass man
immer freier wird, das wahrzunehmen, was gerade ge-
schieht.

Ablaufplan auf www.yoga-begegnungsstaette.de

Vegetarische Verpflegung wahrend des Seminars!
Nachmittagskaffee und -kuchen nur am Anreisetag!
Bitte rechtzeitig zw. 14.30 Uhr und 15.00 Uhr anreisen.


http://web.de/
http://www.yoga-begegnungsstaette.de/

Begleitung: Angela Demuth

Mittwoch, 29.07.2026 - 15.30 Uhr (Kaffee und Kuchen) bis
Sonntag, 02.08.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)

Kosten: Kurs 320,00 € / Pension 375,00 €

28.-30. August

Gestaltexerzitien - Wege zur Gelassenheit

Gestaltexerzitien verbinden gestalttherapeutische Elemen-
te und geistliche Ubungen. In der Gestalttherapie geht es
um ein ganzheitliches Gewahrsein des eigenen Lebens,
wdahrend Exerzitien den eigenen Glauben vertiefen helfen.
Je bewusster wir uns wahrnehmen, umso selbst-bewusster
kénnen wir leben.

Dieses Wochenende ladt ein, der Spur des Lassens zu fol-
gen und nachzuspiren, um sich am Ende mit mehr Gelas-
senheit im Alltag zu bewegen. Gesprache, Meditation und
Leibarbeit unterstitzen uns dabei ebenso wie biblische Im-
pulse und Einzelarbeit in Stille.

Es besteht die Moglichkeit zu Einzelgespréachen. Ein ge-
meinsam gestalteter Gottesdienst in der Kapelle bildet am
Sonntag den Abschluss.

Vegetarische Kost zur Unterstiitzung der geistlichen Arbeit
wird empfohlen.

Das Angebot ist fir Menschen gedacht, die mit Offenheit
und Neugier Spiritualitat suchen, sich auf Neues einlassen
und Bekanntes einliben mochten. Seminar mit Kaffee & Kuchen!

Begleitung:

Monika Ruge, Pfarrerin und Gestalttherapeutin (DVG)
Freitag, 28.08.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 30.08.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 95,00 € / Pension 191,00 €

beliebt. Wer diese Lyrikgattung praktizieren will, sollte ihre
Form und ihre Elemente ndher kennenlernen. - Anhand
zahlreicher Beispiele werden in diesem Seminar die wich-
tigsten Regeln des Haiku, seine Herkunft, Hintergriinde und
Grundhaltungen transparent gemacht.

Zielgruppe sind sowohl Teilnehmer, fir die diese faszinie-
rende Gattung von Gedichten noch neu ist als auch Perso-
nen, die schon Uber erste Erfahrungen mit dem Haiku-
Schreiben verfligen, diese aber noch vertiefen méchten.

Einige praktische Ubungen im Verfassen von Haiku und
Tan-Renga, das heildt kleinen Kettengedichten fir zwei Per-
sonen, sollen dabei helfen.

Voraussetzungen: keine besonderen. Es wird ein gewisses
Interesse und Gespur fUr poetische Texte erwartet.

Anmeldung: bis spatestens 15. August 2026

Né&here Informationen zum Seminar tber Conrad Miesen:
Telefon 02639 /1318 oder
E-Mail: hortislur.1964@gmail.com

Dozent: Conrad Miesen, Senryu-Meister
Magister der Germanistik, Philosophie und Padagogik
Samstag, 05.09.2026 - 10:00-17:00 Uhr
Kosten: Kurs 35,00 € / Verpflegung: 35,00 €

Haiku-Dichten
als Kénigsweg der Kontemplation

Das aus Japan stammende Kurzgedicht Haiku (mit einer
Lange von nur siebzehn Silben und insgesamt drei Zeilen)
hat eine jahrhundertalte Tradition und ist seit dem 19.
Jahrhundert in vielen Landern der Welt bekannt und

16.-18. Oktober

Meditatives Tanzen und Malen / Zeichnen

Meditativ tanzen, sakrale Tanze im Kreis gemeinsam einu-
ben, das ist unser Erleben in diesen Tagen.

Im farbigen und linearen Ausdruck verbinden sich das Zent-
rieren von Leib und Seele.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, wohl aber bequeme

Kleidung.Die Arbeitsmaterialien werden gestellt.
Seminar mit Kaffee & Kuchen!

Begleitung : Gabriele Mai, Tanzpddagogin, Kiinstlerin
Freitag, 16.10.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 18.10.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 80,00 € / Pension 191,00 €

23.-26. Oktobe

Zen und die Kunst, dlter zu werden - Sinn, Leben und Be-
wusstsein

1974 erschien das Buch ,,Zen und die Kunst, ein Motorrad
zu warten”. Da war ich 11 Jahre alt. Nun, 51 Jahre spater,
geht es darum, wie Zen und bei Alterwerden unterstiitzen
kann.

Wir wollen uns mit der Frage beschaftigen, wie wir unseren
Lebensweg im Alter bewusst und erfullt gestalten kénnen.
Der Zen-Buddhismus bietet uns dabei eine wertvolle Per-
spektive und praktische Werkzeuge, um uns mit den Her-
ausforderungen des Alterwerdens auf eine Weise ausei-
nanderzusetzen, die uns inneren Frieden und Erfullung
schenkt.

Im Zen geht es darum, im Hier und Jetzt zu sein, den Mo-
ment zu leben und sich von Uberflissigem Ballast zu befrei-
en. Im Alter sind viele Menschen mit existenziellen Fragen
konfrontiert— nach dem Sinn des Lebens, der Bedeutung ih-
res Daseins und der eigenen ldentitat.

Komplette Seminarbeschreibung gerne nach Anforderung.

Infos, ausschlielRliche Anmeldung und Kurskosten, beim Re-
ferenten direkt zu erfragen und abzurechnen:
info@meditation-coaching-training.de

Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Andreas Neimcke MCT

Freitag, 23.10.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Montag, 26.10.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Pensionskosten: 276,00 €

06.-08. November]

Yoga ist Meditation ist Stille

ist das Tor zur ewigen alles durchstrémenden Stille. Stille
war gestern, ist morgen und ist Ewigkeit. Stille ist nicht ver-
anderbar und messbar, ist Vitalitdt und Gewahrsein durch
reines Handeln.

Durch die Praxis auf der Grundlage der festen Bestandteile
im Yoga mittels Asana, Pranayama und Meditation und
durch Reflektieren der Philosophien werden wir an diesem
Wochenende den gemeinsamen Grund in uns erforschen,


mailto:hortislur.1964@gmail.com

wodurch bewusst wird, dass das Auflen und das Innen im-
mer dasselbe ist.

Wann immer man versucht, auf einen Punkt ausgerichtet
zu sein (Darana), wird es zunachst viele andere Dinge ge-
ben, welche ablenken. Um den Zustand von natlrlicher
Muhelosigkeit, eine Art ungeteilte Aufmerksamkeit und
Wachsamkeit zu verwirklichen, ist anfangs jedoch mihevol-
le Anstrengung erforderlich. Ublicherweise wird diese inne-
re Transformation , spirituell” genannt. Das ist jedoch nichts
Heiliges oder AuRergewohnliches, sondern ist lediglich ein
Zustand, in dem man sich seines inneren Reichtums und
seiner inneren Schoénheit bewusst ist. Es ist ein Zustand der
Freude Uber das, was man ist. Mehr ist nicht notwendig als
DAS zu sein, was man ist.

Ablaufplan auf www.yoga-begegnungsstaette.de

Vegetarische Verpflegung wahrend des Seminars!
Nachmittagskaffee und -kuchen nur am Anreisetag!
Bitte rechtzeitig zw. 14.30 Uhr und 15.00 Uhr anreisen.

Begleitung: Angela Demuth

Freitag, 06.11.2026 - 15.30 Uhr (Kaffee und Kuchen) bis
Sonntag, 08.11.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)

Kosten: Kurs 160,00 € / Pension 191,00 €

Bei erstmaliger Teilnahme an Schweigeexerzitien
ist ein telefonisches Vorgesprach mit Annette Klose,
06131 2122465, erforderlich.

Begleitung: Annette Klose, Geistliche Mentorin, GCL
Sonntag, 22.11.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 29.11.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 150,00 € / Pension 644,00 €

[22.-29. November]

Kontemplative Exerzitien mit dem Herzensgebet

Eine Woche der Stille. Und dabei lernen,
Lunter den Augen Gottes bei mir selbst zu wohnen” * und

so SEINE Prasenz in allem zu ahnen.
*(Papst Gregor Uber Benedikt)

Elemente: durchgehendes Schweigen / Wahrnehmungsu-
bungen / Anleitung zur Meditation in Stille / 6-8 x 25 Minu-
ten Meditation mit dem Jesusgebet-Herzensgebet in der
Gruppe / spirituelle Impulse / Erfahrungsaustausch in der
Gruppe / Zeit fur Spaziergange / Einzelgesprache zur Beglei-
tung / Teilnahme an der Eucharistiefeier im Haus

Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Vorausgesetzt wird:

die Bereitschaft, sich auf Stille, Anleitung und
Begleitung einzulassen

eine normale psychische Stabilitat

|O4.-O7. Dezem ber|

Meditations-Wochenende

Meditation ist ein bewusster Seins-Zustand im Augenblick.
Es ist ein Zustand der Leere, die Gedanken an ein,,Ich”, das
,meditiert” verschwinden allmahlich. Es ist ein Verweilen
mit offenem Herzen, bei dem wir die Dinge so wahrneh-
men, wie sie sind und sie so annehmen, wie sie sind.

Viele Menschen streben diesen Zustand an, und doch ist es
nicht leicht, in diesem Zustand zu verweilen. Gedanken
kommen und wollen nicht gehen. Der Augenblick, der sich
gerade zeigt, wird durch Gedanken an die Vergangenheit
und an die Zukunft verdrangt. Statt Stille tauchen Sorgen
und Angste auf.

Meditation ist nicht so einfach — und gleichzeitig gibt es vie-
le Wege, wie sich ein bewusster Seins-Zustand ausbreiten
kann. An diesem Wochenende kannst Du verschiedenste
Wege der Meditation beschreiten.

Komplette Seminarbeschreibung gerne nach Anforderung.

Infos, ausschliellliche Anmeldung und Kurskosten, beim Re-
ferenten direkt zu erfragen und abzurechnen:

info@ meditation-coaching-training.de

Seminar ohne Kaffee und Kuchen!

Begleitung: Andreas Neimcke MCT

Freitag, 04.12.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Montag, 07.12.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Pensionskosten: 276,00 €

111.-13. Dezember]

Oasentage im Kloster fir Frauen

»Brich an oh schénes Morgenlicht”

Inspiriert von der Weihnachtsbotschaft werden wir uns an
diesem Wochenende Uber viele verschiedene Zugangswege
dem Geheimnis von Weihnachten nahern.

Wir laden Sie ein, sich tanzend dem Weihnachtsmys-
terium zu 6ffnen und die Weihnachtsbotschaft neu
zu erfahren. Dazu laden die Musik von Johannes Sebasti-
an Bach und die Ténze nach Choreographien von Wilma
Vesseur ein.

Was wollen wir tun?

Gemeinsam das Geheimnis von Weihnachten entde-
cken durch: Tanzen, Gesprache in der Gruppe, Got-
tesdienst feiern, den Koérper splren, kreativ sein.

Ndhere Information und Anmeldung ausschliefilich bei
Hildegard Forster: hildegard.forster@posteo.de;
067461505 Seminar mit Kaffee und Kuchen!

Begleitung:
Hildegard Forster, Pastoralreferentin i.R.

Heidi Lehnart, Sozialpadagogin FH und
Tanzleiterin in meditativem und sakralem Tanz

Freitag, 11.12.2026 - 18.00 Uhr (Abendessen) bis
Sonntag, 13.12.2026 - 13.00 Uhr (Mittagessen)
Kosten: Kurs 70,00 € / Pension 191,00 €

Bitte beachten Sie auch:

|Karmelitanische Gemeinschaft ,Am Bach Kerit

Mitglieder*innentreffen

Freitag, 27.02.2026 - Sonntag, 01.03.2026
Freitag, 14.08.2026 - Sonntag, 16.08.2026
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Seminarangebote unserer Partnerunternehmen\

Fur nahere Informationen und Anmeldungen,
wenden Sie sich bitte direkt an die jeweiligen Unterneh-
men.

Lohmarer Institut fur Weiterbildung e.V.
Donrather Str. 44

53797 Lohmar

Tel.: 02246 - 302 999-10

www.liw.de

Musikkreis Springiersbach

Gerhard Vockensperger

Im Eichenhain 23

Tel.: 06532 - 2731 - Fax: 06532 - 4086
musikkreis@cs-telecom.com
www.opern-studienreisen.de/konzerte.html

Tue deinem Leib etwas Gutes... (Sportexerzitien)
Elisabeth Langenfeld TO. Carm.

Diakon Ewald Langenfeld

Hauptstr. 348

66773 Schwalbach

Allgemeine Informationen:

Der reguldre Tagessatz beinhaltet drei Mahlzeiten
(Fruhstick, Mittag- und Abendessen).

Die Zahlung der Tagungskosten (Pensionskosten und
Kursgebihr) erbitten wir in BAR, wadhrend des Kurses.
Kartenzahlungen und Vorabiberweisungen sind nicht
moglichl!

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt grundsatzlich auf ei-
gene Verantwortung. Die Anwesenheit wahrend des ge-
samten Kurses von Beginn bis Ende wird vorausgesetzt.

Bei RUcktritt von der Kursteilnahme bitten wir um sofortige
schriftliche Mitteilung. Wir weisen auf unsere allgemeinen
Geschéftsbedingungen (bezuglich anfallender Stornie-
rungskosten) hin, welche Sie jederzeit in Schriftform von
uns anfordern kénnen, bzw. mit der Bestatigung erhalten.

Zimmernutzung:

Unsere Zimmer stehen lhnen am Anreisetag in der Regel
ab 14.00 Uhr zur Verflgung (Anreisen in der Mittagszeit
sind nicht moglich).

Bitte reisen Sie bis spatestens 18.00 Uhr an, bzw. zur ange-
gebenen Anfangszeit des jeweiligen Seminars.

Am Abreisetag bitten wir Sie das Zimmer bis 09:00 Uhr
freizugeben.

Hausordnung und AGB's:

Mit lhrer Buchnung erkennen Sie unsere Hausordnung
(AGB) und die Stornierungsbedingungen an.

Preisgestaltung:

Die in den einzelnen Kursen aufgefithrten Ubernachtungen
und die Verpflegung, sind Pauschalen, d.h. sollten Sie ver-
spatet oder erst am Folgetag anreisen (sofern dies zuvor
mit Exerzitienhaus und der jeweiligen Seminarleitung abge-
sprochen wurde) ist trotzdem der komplette Pauschalpreis
zu zahlen.

Allgemeines:

Unser Exerzitienhaus ist ein Haus der Stille und der Einkehr.
Es steht allen offen, die ihre Beziehung zu sich, zu anderen
und zu Gott Uberdenken méchten und die innehalten wol-
len, um in der Stille nach neuer Orientierung fir ihr Leben
zu suchen. Unser Angebot will helfen, Lasten abzulegen,
Raum zu eroffnen, um unbeantwortete Fragen ernst zu
nehmen, Stille als heilsam zu erfahren, geistliche Quellen
freizulegen, Zugdnge zur biblischen Botschaft (wieder) zu
entdecken und zur ganzheitlichen Gotteserfahrung mit
Leib, Seele und Geist zu finden.

Ubernachten im Exerzitienhaus heift: sich zuriickziehen
kénnen, zur Ruhe kommen, sich erholen, Kraft schopfen.
Deshalb verzichten wir in den Zimmern auf Telefon- und
TV-Anschlisse. W-LAN steht im Erdgeschoss (langer Gang
vor Seminarraum und Speisesaal) kostenlos zur Verfigung.

Aus verschiedenen Grinden, werden wir weiterhin nur
noch eine klésterlich-schlichte Kliche anbieten, d. h. wir
kochen keinerlei Sonderkost (wie lactose- oder glutenfreie
Kost, Allergien, Unvertraglichkeiten etc.) mehr.

Da wir nicht vollstandig garantieren kdnnen, diese Sonder-
kost ohne Risiko fiir unsere Géaste, bzw. deren Gesund-
heitszustand herzustellen, ist dieses Vorgehen unumgang-
lich.

Es wird weiterhin méglich sein, nach Vorbestellung, als
Alternative zur Kost mit Fleisch, eine vegetarische Version
des Mittagessens zu erhalten.

Vegane Verpflegung kénnen wir grundsatzlich nicht
zubereiten.

Kooperation:

Der Kurs 09. findet in Kooperation mit
»geistlich leben” (Bistum Trier) statt und ist in
deren Programm unter: EX 8 zu finden.

Es gelten die Preise, die hier in unserem Programm aufge-
fihrt sind.

Unsere Kurse finden in Zusammenarbeit mit der Katholi-
schen Erwachsenenbildung im Bistum Trier, Fachstelle
Trier statt.

Fir ehrenamtlich Tatige im Bistum Trier gibt es Fordermaog-
lichkeiten, bei Teilnahme an anerkannten Seminaren und
Veranstaltungen.

Informationen finden Sie hier:

https://www.ehrenamt.bistum-trier.de

Ihre Anmeldung richten Sie bitte schriftlich an:

Bildungs- & Exerzitienhaus Carmel Springiersbach
Karmelitenstr. 2

D-54538 Bengel

Tel. 0049 (0)6532/93 950 - Fax 0049 (0)6532/93 95 80
E-mail: exerzitienhaus.springiersbach@karmeliten.de
Kloster: www.karmeliten.de/springiersbach
Exerzitienhaus: www.karmeliten.de/exerzitienhaus

Bankverbindung:
Pax Bank Trier

IBAN DE56 3706 0193 3000 1250 15 - BIC GENODED1PAX
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